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GEDACHTE

GEBEURTENIS

NHG HG

Ojee, ik zou 
wel kunnen 
verdinken.

Yeah, 
lekker spelen
en zwemmen 

in de rivier 

GELOOF

Ik durf 
niet veel. 
Ik ben een 
bangerik

Ik ben 
niet bang. 

Ik durf veel. 
Ik vind mezelf 

stoer 

GEVOLG

GEDRAG

GEVOEL

Furon rent 
het water 

in en gaat op
zoek naar 
beestjes.

Effi 
staat aan de 
waterrand

en kijkt heel 
sip.

Effi 
heeft geen 
leuke dag.

Furon 
heeft een 
topdag!

SPIEGELKRACHT

NHG = Niet Helpende Gedachte

HG = Helpende Gedachte
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