
STARTKRACHT

Trots
HOE VOEL(DE) 

IK ME?

Enthousiast

Blij

Bezorgd

Verdrietig

Levendig

Boos

Verveeld

Geaccepteerd

BEN IK 
GEÏNTERESSEERD? 

Ik kan mij 
concentreren

Ik kan langere tijd 
mijn aandacht

bij de les houden

De activiteiten op school 
vind ik belangrijk

IS DIT 
BELANGRIJK?

Ik vind het belangrijk om dingen/
schoolwerk af te hebben

Het lukt mij om direct te starten 
ook al vind ik het saai

Ik hou van uitdagingen

Ik vraag hulp als 
het nodig is

Ik ga direct 
aan het werk

Ik heb een goed 
werktempo

Het lukt mij om direct te starten 
ook al vind ik het moeilijk

AAN HET WERK

KAN IK DIT?

Ik wil het beste uit 
mijzelf halen

Ik kan van moeilijke 
opdrachten leren

Als ik mijn best doe, 
kan ik moeilijke 

opdrachten oplossen

INSTRUCTIE

Ik let op bij de uitleg

Aan het eind van de instructie 
weet ik wat ik moet doen

Ik zeg het als ik de 
instructie niet snap
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