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Hoe voel je je als je iets moeilijk vindt of als iets niet lukt?

Wat doe je als iets niet lukt? 

Hoeveel inzet toon je meestal tijdens het leren en werken op school? 

Waar kun je meer inzet tonen of meer moeite voor doen?  
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Welke mindset gebruik je meestal tijdens het leren?

Beschrijf een situatie waarin jij een growth mindset gebruikte.  

Wat moet je ervoor doen om een growth mindset te gebruiken?

Wat is voor jou een uitdaging hier op school?  

Welk niveau van uitdaging vind je fijn?  

Hoe zou je jezelf op het gebied van uitdaging verder kunnen/willen ontwikkelen? 

Hoe voel je je als je uitgedaagd wordt tijdens het leren?  

Hoe word jij op school uitgedaagd bij het leren?   

Mindset Uitdaging  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10


