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Wat is wat in je hersenen? 
 

 

1. Cerebrum: Dit noemen we ook wel de grote hersenen. Dit deel 

van je brein zorgt ervoor dat je kunt denken en praten. 
 

2. Amygdala: Een plekje in het midden van je brein waar een 

heleboel cellen in een groepje bij elkaar zitten. Dit deel regelt je 
gevoelens. 
 

3. Prefrontale cortex: Het deel van je brein achter je voorhoofd. 

Dit deel zorgt ervoor dat je goed kunt kiezen en plannen kunt 
maken. 
 

4. Cerebellum: Dit deel, aan de achterkant van je brein, noemen 

we ook wel de kleine hersenen. Dit deel zorgt ervoor dat je spieren 
goed samenwerken zodat je bewegingen snel en precies zijn en jij 
je evenwicht bewaart.  
 

5. Hippocampus: Dit deel zit in het midden van je brein. Het werkt 

als een soort ladekast waarin je je herinneringen kunt opbergen en 

weer kunt terugvinden. 


